MANUAL PRE DOKTORANDOV PRICHADZAJUCICH NA UZEMIE SLOVENSKE)
REPUBLIKY ZO ZAHRANICIA

(COVID-19)

Vzhladom na to, Ze prichadzate na uzemie Slovenskej republiky z krajiny, ktora je v suvislosti
s ochorenim COVID - 19 oznacena ako rizikova, ste povinny po svojom prichode

1. absolvovat povinnd izolaciu na uréenom mieste,
2. zaregistrovat svoj prichod a
3. podrobit sa testu na ochorenie COVID — 19.

Pred prichodom na Uzemie Slovenskej republiky Vam bude prideleny koordinator, ktory Vam
@ roskytne pomoc pri plneni nizsie uvedenych povinnosti a bude Vasou kontaktnou osobou po
cely ¢as Vasej izolacie.

1. POVINNA I1ZOLACIA

Po Vasom prichode ste aZ do okamihu obdrzania negativneho vysledku testu na ochorenie COVID — 19
povinny:

=  zdrziavat sa na mieste povinnej izolacie,

= zdrzat sa socidlnych kontaktov,

= zdrzat sa cestovania na Uzemi Slovenskej republiky, okrem bezodkladného presunutia sa do
miesta izolacie,

= zdrzat sa akychkolvek cinnosti, ktoré si vyzaduju opustenie miesta izolacie alebo prijimanie
inych os6b v mieste izolacie,

=  sledovat svoj zdravotny stav a v pripade objavenia sa priznakov ochorenia COVID — 19 (zvysena
horucka, kasel, dychavi¢nost) bez meskania telefonicky miestne prislusny Regionalny drad
verejného zdravotnictva a Vasho koordinatora.

Miesto Vasej povinnej izolacie bude Ubytovacie zariadenie Slovenskej akadémie vied na

Royovej ulici ¢. 10 v Bratislave. AZ po uplynuti ¢asu povinnej izolacie budete moct byt
ubytovany vo svojom ubytovacom zariadeni pridelenom Slovenskou akadémiou vied.

Il. REGISTRACIA A TESTOVANIE NA COVID - 19

Po prichode na Uzemie Slovenskej republiky je potrebné kontaktovat miestne prislusny Regionalny
urad verejného zdravotnictva a Vasho poskytovatela zdravotnej starostlivosti (vSeobecného lekara).
Pokial nemate na uzemi Slovenskej republiky vSeobecného lekara je nutné oznamit umiestnenie do
izolacie miestne prislusnému lekarovi samospravneho kraja.

Registraciu Vasho prichodu na uzemie Slovenskej republiky a kontaktovanie prislusného
@ 'ekara vykona vo Vasom mene Vas koordinator.



Regionalny Urad verejného zdravotnictva nasledne zabezpedi, aby ste najskor na piaty den po prichode
absolvovali test na ochorenie COVID-19. Testovanie sa spravidla vykonava len na odbernych miestach,
na ktoré je potrebné sa dostavit. Podrobnosti o ¢ase, mieste testovania a spésobe dopravy Vam
poskytne Vas koordinator.

UZITOCNE INFORMACIE

ll.A. Prichod zo zahranicia

V pripade priletu je potrebné rusko nielen v lietadle, aj pocas transferu letiskom.

Na letisko alebo stanicu Vas pride vyzdvihnut vodic so sluzobnym autom, resp. o sposobe
Vasej prepravy budete informovany organizaciou SAV. V pripade prepravy autom, nielen
Vy, ale aj vodi¢ auta musi mat risko. Pred nastupom do auta si dezinfikujte ruky.
Odporucané je mat pri ceste pootvorené oknda. O podrobnostiach odvozu Vas bude
informovat Vas koordinator.

Ak by ste na miesto izolacie museli cestovat verejnou hromadnou dopravou, po cely ¢as
majte rusko a podla moznosti udrziavajte ¢o najvacsi odstup od ostatnych ludi. Zvolte ¢o
najkratSiu a najrychlejsiu cestu na miesto izolacie.

Po prichode telefonicky alebo e-mailom kontaktujte svojho koordinatora.

Regiondlny urad verejného zdravotnictva najskér na piaty den po Vasom prichode
zabezpedi testovanie na ochorenie COVID-19. O vysledku testu bud dostanete SMS o
negativite a Vasa izolacia sa konci, alebo v pripade pozitivneho vysledku testu, Vas
Regiondlny urad verejného zdravotnictva v spolupraci sVasim koordindtorom bude
kontaktovat a presne Vas oboznami s dalsim postupom.

Az do obdrzania negativneho vysledku testu ste povinny dodrZiavat izolaciu na uréenom
mieste.

111.B. Povinna izoldacia

Pocas izolacie neopustajte miesto Vasho pobytu. Obmedzte kontakty s inymi osobami a
neprijimajte navstevy.

Nakupy si zorganizujte s pomocou priatelov, Ci blizkych oso6b a poproste ich, aby Vam ich
nechali pred dverami alebo na inom uréenom mieste (vratnica), pripadne, ak sa d3, vyuZite
sluzbu dovozu potravin do domacnosti, resp. sluzby samosprav, pripadne sa obratte na
Spolok Slovenského Cerveného kriza, alebo kontaktuje svojho koordinatora.

Medzi zdkladné preventivne opatrenia voci virusovému ochoreniu patri najma dosledné
umyvanie ruk dezinfekénym mydlom a casté, ndrazové vetranie miestnosti. Klucky,
povrchy a predmety, ktoré bezne pouzivate, dezinfikujte CastejSie pripravkami s obsahom
chléru alebo alkoholu. Pouzivajte jednorazové papierové a vihéené utierky.

Je potrebné priniest si svoj vlastny uterak. Ubytoviia Vam zabezpedi jeden set riadu na
stravovanie nevyhnutné Cistiace prostriedky na riad, dezinfekéné prostriedky, WC papier
a mydlo na ruky. Ostatné hygienické pomocky si zabezpecujete vo vlastnej rézii.
Akceptuje sa nutné a kratke opustenie ubytovacich priestorov — (za ucelom vyhodenia
smeti, prebratia ndkupu a podobne), za nutnosti prekrytych hornych dychacich ciest,
socialneho odstupu a dezinfikovania ruk pred opustenim bytovej jednotky. Rovnako je
podstatné nezdrziavat sa zbytoc¢ne v spoloénych priestoroch ubytovacieho zariadenia. Na
opustenie miesta izolacie musite mat relevantny dovod, pretoze v pripade skimania
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porusenia izoldcie sa vystavujete riziku povinnosti dokazovania dévodu opustenia miesta
izolacie.

Na odberné miesto budete dopraveny sluzobnym autom organizacie SAV, pripadne inym
sposobom uréenym organizdciou SAV. Odporuca sa, aby ste sedeli na zadnom pravom
sedadle s riskom a mali aspon scasti otvorené okno.

Ak to situacia bude dovolovat, mozno zajst k odbernému miestu aj peso, samozrejme za
dodrzania hygienickych opatreni — nosenie ruska, socidlny odstup od cudzich [udi,
dezinfekcia ruk pred opustenim ubytovania.

Ak by ste sa necitili dobre a mali by ste podozrenie, zZe ide o priznaky ochorenia COVID -
19, je potrebné bezodkladne telefonicky kontaktovat svojho koordinatora, ktory Vam
poméze urdit dalsi postup.

IV.  SANKCIE

A

NereSpektovanie opatreni suvisiacich s registraciou prichodu, testovania a izolacie je
priestupkom na Useku verejného zdravotnictva podla § 56 zakona ¢. 355/2007 Z. z., za ktory
prislusny Regiondlny Urad verejného zdravotnictva Vam ulozZi pokutu podla § 56 ods. 2
zadkona ¢. 355/2007 Z. z. vo vyske do 1659 eur. V blokovom konani Vam méZu aj organy
Policajného zboru SR a obecnej policie uloZit za nereSpektovanie tychto opatreni pokutu vo
vyske do 1000 eur.



